
 

 

 

HARMS+L-Regel 
(Stand: Donnerstag, 15. Oktober 2020) 

 

 HÄNDEHYGIENE einhalten! 

 ABSTAND halten! 

 RECHTS gehen, auf Markierungen 

achten! 

 MUNDSCHUTZ tragen!  

 Bei ERKÄLTUNGSSYMPTOMEN 

Ablaufschema beachten! 

 LÜFTEN - alle 20 Minuten und in Pausen 

Querlüftung! 

 


